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Lectio divina droga do poznawania Boga zywego

W ostatnich latach pojawiajg si¢ coraz lepsze tlumaczenia ksigg biblijnych (nawet
interlinearne!) 1 obszerne komentarze. Obok nich nowe stowniki jezyka hebrajskiego i
greckiego, konkordancje i encyklopedie biblijne. Ale czy to wszystko oznacza, ze zaczeliSmy
zy¢ Stowem Bozym? Czy Biblia stata si¢ Ksigga otwarta, bardziej zrozumiata? Czy Pismo
Swicte jest Ksiega - Zrodtem, z ktérego do naszych serc ptyna strumienie wody niosacej zycie
wieczne (por. J 4,10)?

Aby Biblia zacze¢ta do czlowieka mowi¢, nie wystarcza nowe, chocby nawet picknie
ilustrowane wydania, nowe pomoce w postaci stownikow, encyklopedii czy ptyt CD. Jesli
chce si¢ ustysze¢ Boga, ktory mowi do czlowieka wszystkich czaséw, nalezy wstuchiwacé si¢
w Jego stowo. Wspolczesny cztowiek odczuwa wielkie pragnienie doswiadczenia Boga, ktory
moéwi, jest obecny, objawia nowe horyzonty zycia i mitosci.

Lectio divina nie jest praktyka przeznaczona dla elit, ale dla wszystkich. Stowo Boze jest
bowiem adresowane do kazdego cztowieka, a zwlaszcza do chrzescijanina. Praktyka lectio
divina to Twoje osobiste spotkanie-konfrontacja z Bogiem. Spotkanie chrzescijanina ze
Stowem Boga, dialog z Nim, to droga do poznawania Boga.

Korzeni lectio divina nalezy szuka¢ w samej Biblii. Mojzesz stuchal gtosu Boga, ktory mu si¢
objawial, a nastgpnie wyjasniat ludowi wszystkie stowa, ktdre zostaly mu przekazane. Jezus
gloszac Ewangeli¢ wyjasnial wszystkie swe wypowiedzi, w ktorych objawiat tajemnice Boga
1 Jego dzialania w $§wiecie 1 w zyciu ludzi. Filip wyjasnia dworzaninowi krolowej etiopskiej
Kandaki stowa z Ksiegi proroka Izajasza. Samo czytanie nie wystarcza. Aniot Bozy posyta go
do dworzanina, a Duch Swiety méwi mu:

"Podejdz i przylqcz sie do tego wozu!». Gdy Filip podbiegt, ustyszal, ze tamten czyta proroka
Izajasza: «Czy rozumiesz, co czytasz?" - zapytal. A tamten odpowiedzial: «Jakzez mogq
rozumiec, jesli mi nikt nie wyjasni?» I zaprosit Filipa, aby wsiadtl i spoczqt przy nim. A czytat
ten urywek Pisma: Prowadzg Go jak owcq na rzez, i jak baranek, ktory milczy, gdy go
strzygq, tak On nie otwiera ust swoich. W jego unizeniu odmowiono Mu stusznosci. Ktoz
zdola opisac rod jego? Bo jego zZycie zabiorq z ziemi. "Prosze cig, o kim to Prorok mowi, o
sobie czy o kims innym?» - zapytal Filipa dworzanin. A Filip wychodzqc z tego tekstu Pisma
opowiedziat mu Dobrg Nowing o Jezusie (Dz 8,29-35).

Dworzanin w stlowach Pisma, ktére czytal, a dzigki Filipowi rozwazat, ustyszal zywe stowo
Boga - Dobrag Nowing o Jezusie, swoim Zbawicielu. Z tego stluchania zrodzita si¢ modlitwa 1
prosba o fask¢ chrztu (ww. 36-38). Zostat ochrzczony i mégl kontemplowaé dziatanie Ducha
Panskiego, ktory porwat Filipa, 1 dworzanin juz go wiecej nie widziat. Jego natomiast
napetniat rado$cia i prowadzit na drogach Zycia (por. w. 39).



Szkota Stowa Bozego jest w istocie swej wstuchiwaniem si¢ w glos Boga zywego, ktory nie
przestaje méwi¢ do cztowieka. Spotkania szkoty odbywajag si¢ w kosciele (kaplicy), ktory jest
nie tylko mieszkaniem Chrystusa-Eucharystii, ale takze domem Chrystusa-Stowa zycia. Sobor
Watykanski II wzywa wierzacych 1 duszpasterzy, aby gromadzili si¢ nie tylko na
sprawowanie Eucharystii, lecz takze na prawdziwe, dobrze przygotowane stuchanie Stowa
Bozego.

Stowo Boga - dzieki obecnej w nim mocy Ducha Swietego - gdy jest czytane, medytowane i
modlitewnie kontemplowane, staje si¢ duszg ozywiajacg naszg egzystencje i przemienia nasze
codzienne dziatanie i zycie. Oto zasadnicze etapy lectio divina: lectio, meditatio, oratio et
contemplatio, actio.

1. LECTIO

Pierwszy etap duchowej lektury Pisma Swictego okre§la si¢ mianem lectio - czytanie.
Obejmuje on kilka dziatan.

Pierwsze z nich to dobry, przemyslany wybdr tekstu, ktory ma by¢ przedmiotem duchowej
lektury. Mozna wybrac:

- calg ksiege (na lekture dluzsza - kilkumiesieczng); moze to by¢ na przyktad Ewangelia
czytana w danym roku koscielnym;

- zwartg sekcj¢ (na przyktad w Ewangeliach: Ewangelia dziecinstwa, publiczna dzialalnos¢
Jezusa, meka 1 zmartwychwstanie);

- krotka perykope (ewangelie na dany dzien; na niedziele); nalezy jednak uwaznie przyjrzeé
si¢ tekstowi, czy stanowi zamknietg jednostke literacka; jest to wyjatkowo wazne w
odniesieniu do tekstow narracyjnych. Nie mozna wyrywac jakiej$ sceny z wigkszego ciagu
narracyjnego.

Drugie dziatanie to uwazna, wnikliwa, kilkakrotna lektura wybranego fragmentu Pisma.
Zaleca si¢ czytanie na glos. Warto siggna¢ do tekstu oryginalnego, przektadu interlinearnego
oraz do réznych - ale dobrych - ttumaczen Biblii. Inspirujace moga okazac¢ si¢ przektady na
inne jezyki, poczynajac od Vulgaty, Biblii Jerozolimskiej (w réznych wersjach jezykowych),
czy przekltadu ekumenicznego (niemieckiego, wloskiego, polskiego).

Trzecia czynno$¢ to okreslenie kontekstu poprzedzajacego i nastepczego. Chodzi o
usytuowanie czytanego fragmentu w wiekszej catosci (sekcji dzieta), w jego tematyce.

Czwarte dziatanie w ramach lectio to szukanie objasnien dotyczacych miejsca, czasu akcji
oraz historycznych postaci, ktére w tekscie wystepuja. Warto siegna¢ do encyklopedii
biblijnej lub stownikow. Majg one pomo6c w zapoznaniu si¢ ze Srodowiskiem i czasem, z
ktorego tekst wyrasta.



Kolejna, pigta, bardzo pomocng w odczytaniu tekstow czynno$cig jest okreSlenie jego
struktury i gatunku literackiego. Myslenie autoréw biblijnych zasadza si¢ w wigkszym
stopniu na regule odstaniania roznych stron jednej prawdy (wydarzenia, w ktorym objawia si¢
tajemnica Obecno$ci badz dziatania Boga) niz na zasadzie mys$lenia dedukcyjnego:
przyczyna-skutek. Wykorzystuja oni z upodobaniem strukture paralelizmu (rownolegtego lub
chiastycznego) oraz ch¢tnie zestawiaja sceny w formie dyptyku lub tryptyku. Gdy si¢
poprawnie odczyta strukture, a zwlaszcza elementy tgczace poszczegolne panele w skrzydtach
dyptyku lub tryptyku, tatwo wychwyci¢ najwazniejsza prawde, ktora autor (redaktor) ksiggi
chcial w tej czesci swego dzieta wyrazi¢. Dobrze jest od samego poczatku zdawacé sobie
sprawe z gatunku literackiego czytanej perykopy. Od tego zalezy sposob jej rozumienia (czy
w sensie wyrazowym, czy metaforycznym; czy tekst jest opowiadaniem o wydarzeniu
historycznym czy fikcja literacka).

Wiele $wiatla na rozumienie mysli, ktoérg autor natchniony - ewangelisci - zamierzyli i
wyrazili w tek$cie, jest czynno$é porownania perykop paralelnych. Dostrzega si¢ wtedy
istotne elementy teologii ewangelisty. Kazde redakcyjne opracowanie logionu czy perykopy
(sceny) wydobywa z wypowiedzi Jezusa lub Jego dziatania (cudu) inne, wazne aspekty.
Chcac wnikng¢ w tre$¢ odczytanego fragmentu trzeba takze uwzgledni¢ wszystkie miejsca
paralelne w ktérych wystepuja te same terminy - w catej Biblii) i1 teksty pokrewne (w ktorych
poruszane sg te same tematy, rozwigzywane podobne problemy). Niezbedna pomoca w
szukaniu miejsc paralelnych i1 tekstoéw pokrewnych sa wszelkiego rodzaju konkordancje,
zwiezte leksykony biblijne lub slowniki teologii biblijnej. Rzecz jasna, z pomocy tych
korzysta si¢ wnikliwie, dbajac o wybor tekstow najscislej zwigzanych z czytang perykopa.
Nalezy unika¢ niebezpieczenstwa utonigcia w morzu tekstow paralelnych, luznych,
drugoplanowych aluzji.

Wreszcie, w przypadku opowiadan, nalezy przeprowadzi¢ kilka czynnosci z zakresu analizy
narracji. Zaczyna si¢ od analizy watku akcji: tlo-scena, zawigzanie akcji (problem
egzystencjalny), skomplikowanie, moment przelomowy, scena koncowa. Na szczegdlng
uwage zashuguje dynamika czynno$ci, okreslenie ich kierunku: od czego si¢ zaczyna i ku
czemu si¢ zdgza; jakie dziatania zmieniaja tok akcji. Po przesledzeniu watku mozna
przeprowadzi¢ analizg¢ postaci-rol egzystencjalno-historiozawczych: pierwszoplanowa,
drugoplanowa, epizodyczna; nauczyciel, uczen, prorok, $wiadek. Wielka pomocg w
zrozumieniu narracji jest precyzyjne nazwanie wszystkich uczu¢ i mysli, ktore kieruja
bohaterami. Odczytujemy je przede wszystkim z zachowan 1 z dialogow.

Lectio wymaga czasu, ma by¢ regularna, jak codzienna modlitwa. Nie mozna ja przewidywac
na tzw. ,,wolng chwile", albo traktowac jako rozrywke, ktérg wypeinia si¢ puste chwile dnia.
Czytanie wybranego fragmentu i tekstow paralelnych to podstawowa, bardzo wazna dla
dalszych etapow praca. W procesie ciggltego (codziennego) 1 wnikliwego wczytywania si¢ w
tekst chodzi po prostu o to, aby ze wszystkimi rozpoznanymi elementami ,,wszed}l” on na state
w $§wiadomos¢. Po kilku dniach winien by¢ znany w catosci - niemal na pamigé. Stowa,
obrazy, postaci, winny zacza¢ zy¢ w duszy czytajacego, a pozytywni bohaterowie winni sta¢
mu si¢ bliscy, znani: ich problemy, mysli, stowa, czyny. Jedynie tak przyswojony tekst moze
by¢ podstawa owocnej medytacji.



Ojcowie Kosciota podkreslali, ze tekst Pisma Swigtego bedacy przedmiotem lectio winien
by¢ osadzony w pamigci, codziennie ,,rozgryzany", przezuwany i trawiony. Dopiero taka
lektura sprawia, ze cztowiek zaczyna wyczuwac kroki zblizajagcego si¢ Boga. O niej pisal $w.
Ambrozy: ,,Gdy cztowiek zaczyna czytaé Pismo Swicte, Bég powraca, aby spacerowaé z nim
w doczesnym raju". Wytrwala lectio sprawia, ze cztowiek zaczyna stysze¢ delikatny glos
Boga, ktory przywotuje, stawia pytania, umacnia i otwiera przyszto$¢. Jest podobna do
rozmowy uczniow idacych do Emaus. Gdy rozprawiali migdzy sobg o tym wszystkim, co z
Jezusem stato si¢ w Jerozolimie, woéwczas On, ich Nauczyciel, ,,przyblizyt si¢ do nich".

2. MEDITATIO

Po wczytaniu si¢ w tekst Stowa Bozego, rozpoznaniu wszystkich struktur znaczeniowych
(kontekst, gatunek i struktura literacka, postaci, dziatania), nastgpuje czas, w ktorym Bog
kieruje do cztowieka swe oredzie.

Czytajacy przechodzi w stan milczenia - otwiera uszy: Beda stuchat tego, co méwi Pan Bog
(Ps 85,9). Na tym etapie Stowo Boze wchodzi w serce czlowieka. Bog méwi do Ezechiela:
WezZ wszystkie moje stowa do twojego serca (Ez 3,10). Z glowy Stowo Boze trafia do serca -
sumienia. Podobne do sztyletu, wnika w najglgbsze i najtwardsze jego poktady. Porusza
wszystkie struny duszy. Objawia cztowiekowi prawda 1 mito$¢ - orgdzie, ktore Bog dzisiaj do
niego kieruje.

Medytacja - odkrycie tego, co Bog dzisiaj mowi do mnie, jest jednak mozliwe tylko dzigki
wytezonej pracy duchowej cztowieka. Ojcowie Kosciota i dawni pisarze chrzescijanscy
wskazuja na trzy czynnosci, ktére musza by¢ podjete, aby medytacja miala rzeczywiscie
miejsce.

Pierwsza z nich jest uchwycenie gléwnej mysli, idei centralnej, kluczowego pojecia. Czgsto
jest to postac i jej specyficzne dziatanie. Czasem chodzi o relacje migdzy dwoma bohaterami,
badZz o pelng dynamizmu wigz bohatera (uczniow, ludu) z Bogiem (Jezusem, Duchem

Swigtym).

Gdy uchwycimy to, co jawi si¢ nam jako najistotniejsza idea - temat badZ decydujaca relacja,
wowcezas z tekstow paralelnych (zaznaczonych w lectio) nalezy wybrac¢ 1 zestawi¢ te, ktore
Scisle tacza si¢ z tym tematem lub relacja. Dobrze jest zebra¢ je i utozy¢ w logiczny ciag.
Wtedy oredzie, ktore niesie nam medytowany fragment Pisma Swigtego, zabrzmi wyraznie,
mocno i zrozumiale. Ten wymiar medytacji pordwnuje si¢ do pracy mrowki, ktdra zbiera na
jedno miejsce i gromadzi (synago) pokarm, ktorym ma si¢ zywié (por. Prz 6,6-11).

Druga czynno$¢ w ramach medytacji to refleksja, wyciaganie madrosci i $wiatla z
uchwyconego orgdzia. Ojcowie Kosciota lubili poréwnywac te fazg medytacji do zbierania
miodu (meletao). Cztowiek podobny jest do pszczoty, ktora zbiera nektar z kazdego kwiatka,
a nastgpnie robi midd. Chodzi o stodycz duchows, jaka ma w sobie Boze Stowo. Jest to
réwnocze$nie moc, ktora pochodzi od Ducha.



Guerrico d'Igny zachecat mnichow uprawiajacych medytacje: ,,Drazcie kazde stowo Pisma,
aby wydoby¢ z niego Ducha". Drazenie to najowocniej dokonuje si¢ przy pomocy tekstow
paralelnych. Nowe usytuowania drgzonego stowa - idei centralnej w historii zbawienia
pozwalaja odkrywaé coraz to nowe jego poklady znaczeniowe. W gruncie rzeczy chodzi o
jakas wazng prawde, ktéra wraz z rozwojem historii zbawienia jest coraz glebiej i jasniej
objawiana.

Trzeci moment w medytacji to do$wiadczenie oczyszczajacego ol$nienia i umocnienia.
Stowo Boze wprowadzone do serca promieniuje; staje si¢ zrodlem $wiatta i sity. Oswieca,
rozgrzewa i pali jak wewnetrzny ogien. Jest to rzecz jasna - ogieni Obecnos$ci Pana: Czyz serce
nie patato w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat? (Lk 24,32).
Oredzie wydobywajace si¢ z medytowanego Stowa staje si¢ plomieniem Boga w cztowieku.
Cale zycie, wszystkie dzialania, stowa i1 zachowania stawia w ogniu Obecnos$ci. Serce czuje
Tego, ktory JEST.

Stowo Pana, ol$niewajac oczy duszy i1 rozgrzewajac serce, dokonuje w tym samym momencie
bolesnej konfrontacji. Jasno widzi si¢, co ma warto$¢ w zyciu, a co jest chwastem badz zielem
szkodliwym. Przy pomocy Tchnienia bijacego ze Stowa Bozego cztowiek oddziela plewy od
ziarna. W tradycji patrystycznej ten moment medytacji nazywany bywa mianem synkrisis
(sad), od czasownika krino- ,,oddzielac", ,,rozcinac", ,,0sadzac", ,,wydawacé wyrok".

W praktyce medytacji pomocne sg pytania, ktore stawia si¢ tekstowi i sobie. Najlepiej gdy
jest to jedno, generalne pytanie. Zazwyczaj jest to pytanie, ktore Duch Swiety mi wyraznie
sugeruje (na przyktad poprzez powtarzajace si¢ zdania pytajace w tekscie) i pozwala na nie
szuka¢ odpowiedzi w medytowanym tekscie.

Czesto temat medytacji jawi si¢ w formie tezy, stwierdzenia, przestania-prawdy bijacej z
tekstu 1 zapraszajacej do przyjrzenia si¢ jej elementom sktadowym. W analizie tego or¢dzia
chodzi o dostrzezenie takich jego aspektow, ktore decydujg o tym, ze jest ono wazne dla mnie
dzisiaj. Co ono mi moéwi? Co sugeruje? Jakie $wiatto zapala w moim wnetrzu? Do czego
przekonuje, a w jakiej prawdzie umacnia?

Jaka posta¢ z opowiedzianej w Slowie Bozym historii zbawienia jawi mi si¢ jako
zachwycajaca? W ktorej odnajduje swoje problemy, swoj charakter i powotanie?

Jakie uczucia i postawy budzi we mnie poznane wydarzenie, scena, dialog, wypowiedz,
sentencja? Jaki Duch tchnie w historii, w ktorg wszedlem czytajac tekst?

Stowo Boze medytowane rozjasnia co$ waznego, istotny problem w moim zyciu. Trzeba
widzie¢ to $wiatto, odczuwac je. Ono promieniuje ze Stowa, ktore w trakcie lectio osadzito
si¢ W mej pamigci.

Inaczej mowiac, nalezy wejs¢ do tego Namiotu Spotkania, ktorym jest Stowo Boga, ktore
moca Ducha Swigtego stato si¢ ludzkim stowem Biblii. Ale tez i Stowo winno zamieszkaé we
wnetrzu cztowieka, wej$¢ do serca 1 nim zawtadng¢. Chwile medytacji moga zdarzac¢ si¢ wiele
razy w ciggu dnia. Sa to takie momenty, gdy cztowiek pozwala, aby jakie$ stowo badz zdanie



natchnione rozbrzmiewato na nowo w jego swiadomosci, jakas$ posta¢ lub uczucie ozywito si¢
W jego sercu.

Tak przezywana medytacja prowadzi do odkrycia sensu duchowego Pisma. W odréznieniu od
sensu tekstu odczytywanego przy pomocy S$wiatta rozumu, dostgpnego takze dla
niewierzacych czytelnikow Biblii, jest to sens, ktory Duch Swicty w tej whasnie chwili chce
wierzacemu, ktory praktykuje lectio divina zakomunikowac przez tekst natchniony.

Medytacja umozliwia odkrycie Prawdy, ktéra ma swe ostateczne zrédto w Chrystusie, a
nawet ma wyrazne oblicze Chrystusa - jest Prawda-Osoba, nie idea, abstrakcyjng teza,
definicja katechizmowa, dogmatem. Odkrycie osobowego wymiaru Prawdy Pisma jest w nas
mozliwe dzigki dziataniu Ducha Prawdy, ktéry objawia, czyli uobecnia w czytajacym
Chrystusa.Medytacja nie tylko objawia czlowiekowi Prawde-Osobe, ale otwiera serce
czytajacego 1 medytujacego na Serce Boga - na Milo$¢, ktora rozlewa si¢ w sercach
wierzacych przez Ducha. To ona ostatecznie -odczuwana Mito$¢ - PAN objawiajacy si¢ jako
Mito$¢, dotyka serca, przemienia je 1 wychowuje czytajacego. Ona sprawia, ze dziecko Boze,
poczgte w cztowieku w momencie chrztu, wzrasta, rozwija si¢. Dziecko 1 miody cztowiek
staje si¢ m¢zem Bozym, wychowanym do zycia w sprawiedliwo$ci 1 doskonatos$ci,
przysposobionym do kazdego dobrego czynu. Wszelkie Pismo od Boga natchnione jest i
pozyteczne do nauczania, do przekonywania, do poprawiania, do ksztalcenia w
sprawiedliwosci - aby czlowiek Bozy (ho tou Theou anthropos) byt doskonaty, przysposobiony
do kazdego dobrego czynu (por. 2 m 3,16-17).

3. ORATIO ET CONTEMPLATIO

Przej$cie od medytacji do modlitwy nastgpuje wowcezas, gdy jasno widzimy, co Bog do nas
mowi. Bog jednak nigdy nie moéwi dla samego moéwienia, dla zaspokojenia ciekawosci.
Oredzie Stowa Bozego nie jest oderwang od czlowieka, od jego zycia teorig. Z orgdziem
Boga do cztowieka zawsze laczy sie jakie§ wezwanie, zachg¢ta, zaproszenie; albo wrecz Bog
stawia cztowiekowi, ktory chce Go stuchaé, wazne wymagania. ROwnoczes$nie objawia Mu
swa tajemniczg Obecnos$¢ 1 daje poznac, ze JEST TU.

Oratio

Dobrze przeprowadzona medytacja, na wszystkich trzech poziomach - tacznie z poziomem
zwanym synkrisis - odstania stuchaczowi Stowa Bozego, jakie wezwania Bog do niego
kieruje. Po takiej medytacji spontanicznie rodzi si¢ pytanie: co jestem w Stanie ze swej strony
Bogu powiedzie¢? Jaka jest moja odpowiedz na Jego przestanie, ktore w medytacji dotarto do
mego sumienia i serca? Przychodzi czas modlitwy. Rodzi si¢ ona w odpowiedzi na Stowo
Boga. Wiecej, medytowane Stowo Boze tak gleboko wnikngto w dusze cztowieka, ze ono
zaczyna w nim przemawiac, staje sie jego stowem. Swiety Augustyn uczyt chrzescijan, ktorzy
czytali i medytowali Pismo Swicte: ,Jezeli tekst jest modlitwa, moédicie sie; jezeli jest
westchnieniem pelnym bolu, wzdychajcie; jezeli jest dzigkczynieniem, badZcie peni radosci;
jezeli tchnie nadzieja, wyrazajcie nadzieje; jezeli opisuje lek, bojcie si¢. To wszystko, co
czujecie w teks$cie, jest odbiciem was samych" (Enarr. In Ps 29,16; PL 36,224).



Czym jest modlitwa wewnatrz lectio divinal Polega ona w pierwszym rzedzie na wyrazeniu
zgody na objawiong wole Boga. Nie jest ona jakim§ mglistym odczuciem, ale dociera do
mnie w formie wyraznie zarysowanego planu. W trakcie regularnie przezywanej lectio divina
zaczynam coraz wyrazniej zdawac sobie sprawe z coraz to nowych ogniw tego planu. Stowo
Boze objawia, co robilem w przesztosci (do tej pory), co mam zrobi¢ teraz, co mnie czeka
jutro, a nade wszystko, jaki finat obiecuje mi Bog. Kazdy z tych czterech elementéw planu
Bozego jest bardzo wazny. Decydujgce znaczenie ma jednak Boza wizja finatu - realny
ksztalt Obietnicy, ktéra ma si¢ wedlug tego planu spetni¢ we mnie, w moim zyciu. Krétko
mowigc, pierwszy poziom modlitwy w lectio divina to akt zaufania Bogu i objawionej mi
przez Niego drodze, petna zaufania zgoda na t¢ drogg.

Drugi akt modlitwy to najczesciej akt zalu, ze jestem w nie najlepszym miejscu na mojej
drodze zycia. Dostrzegam roznic¢ miedzy zaplanowanym przez Boga miejscem dla mnie, a
miejscem (sytuacja, stanem), w ktorym aktualnie si¢ znajduj¢. Czgsto jest to akt skruchy 1
zalu za grzechy, ktore sprawity, ze jestem w tym, mato wlasciwym (albo zgota ztym) miejscu.
Autentyczny zal przeradza si¢ w blaganie o taske nawrdcenia, powrotu na wlasciwe miejsce i
0 umocnienie na drodze zycia, ktérg wytycza mi Boze Stowo.

Trzeci akt modlitwy to uwielbienie. Stowo natchnione, ktore wpadto do wnetrza cztowieka
jak ziarno, zaczyna po pewnym czasie wypuszczaé pierwsze pedy w postaci uwielbienia
Boga. Gdy stuchajacy Stowa Bozego czlowiek przezyl pierwsze dwa rodzaje modlitwy,
wtedy Duch Swiety, obecny w medytowanym Stowie Bozym, kreuje w nim konkretne
postawy wzgledem Boga i budzi w jego sercu uczucie rado$ci i sklania do wielbienia Pana.
Szczyt modlitwy w ramach lectio divina to uwielbienie Boga. Stuchajacy Stowa Bozego
wyslawia Boga za Jego obecno$¢ w swoim zyciu i w zyciu innych ludzi.

Wreszcie modlitwa wewnatrz lectio divina moze by¢ intensywnym wolaniem o Jego powrdt,
o interwencj¢ w sytuacjach trudnych, bez wyjscia. W miar¢ trwania praktyki lectio divina ta
zrdéznicowana modlitwa si¢ upraszcza. Staje si¢ inwokacja, w ktorej czlowiek czyni swoim
jakie$ zdanie, wyrazenie, a nawet pojedyncze stowa Pisma, 1 przy ich pomocy prowadzi
intymny, gteboki dialog z Bogiem.

Na koniec dwie wazne wskazowki. Po pierwsze, kazdy, kto praktykuje lectio divina winien
znalez¢ swa wlasng $ciezke modlitwy danego dnia. Jej ksztalt moze si¢ zmienia¢. Dialog z
Bogiem w klimacie zgody na Jego wole wczesniej czy pdzniej przerodzi si¢ w akt zalu.
Nastepnie przyjdzie czas uwielbienia, badz wotania o pomoc. Duch Swiety dziatajacy we
wnetrzu cztowieka ukaze mu droge wihasciwa dla niego. On po prostu nie bedzie w nas si¢
modlil inaczej, jak tylko taka modlitwa, ktora najlepiej wypowiada aktualny stan duszy
cztowieka.

Po drugie, Duch Swiety jasno ukaze wszystkie aspekty zycia, ktore winny pojawi¢ sie w
modlitwie. Bog modlitwy jest Bogiem zbawienia, Bogiem Zycia. Duch, ktéry wota do Boga w
cztowieku praktykujacym lectio dwina, nie jest daleki od zycia, nie jest oderwany od niego.
Swoim wolaniem obejmuje wszystko, czym czlowiek zyje, lacznie z bdlem 1 cierpieniem,
cho¢ wydaje si¢ to paradoksalne!



Przemienia¢ Stowo Boze w modlitwe znaczy: przy pomocy tekstu Pisma Swictego odkrywacé
siebie w glebszy sposob posrdd codziennych spraw i widzie¢ je jako wazny nurt historii
zbawienia, ktéra nie przestaje si¢ toczy¢ dzisiaj, na naszych oczach. Rados$¢ 1 gorycz, zwy-
cigstwa 1 porazki widzi si¢ oczami Boga i konfrontuje z Jego wola. Czlowiek zwraca si¢ do
Boga w duchu synowskiej ufnosci, i wytrwale prosi o moc, aby mogl wypetié swe
obowigzki zgodnie ze zbawczym zamystem Ojca - z odwaga, pelnym zaangazowaniem i
rado$cig. Modlitwa w ramach lectio divina nie ma nic z sentymentalizmu, sztucznego
uniesienia i tatwego zachwytu.

Contemplatio

Modlitwa przeradza si¢ w kontemplacje. Na wczesniejszych etapach lectio divina (lectio,
meditatio, oratio) potrzebne jest dziatanie cztowieka (czytanie, analiza tekstu), codzienne
zaangazowanie w medytacje, postuszenstwo Duchowi Swigtemu, ktory chce naszymi
stowami wota¢ do Ojca. Natomiast na poziomie kontemplacji cztowiek jest calkowicie
pasywny - inicjatywa nalezy do Boga.

Kontemplacja ma kilka wymiarow. Pierwszy, to radowanie si¢ odkryta Obecnoscig. Dzieje
sie to wtedy, gdy cztowiek zaczyna sercem radowaé si¢ Bogiem jako swoim Swiattem, swoja
Twierdza, swoim Krdlem, swoim Panem, swoim Ojcem, swoja Miloscig - ktorg odkryt, ze
JEST. Kontemplacja nie jest zwigzana z jaka$ technika, nie jest wynikiem jakich$
zewngtrznych dziatan. Kontemplacja, czyli widzenie oczami duszy Boga, Jego tajemniczej,
ale realnej Obecno$ci w sobie i w swoim zyciu, jest darem Ducha Swietego, ktory cztowiek
otrzymuje jako owoc dobrze przezytego czytania, medytacji 1 modlitwy.

Drugi wymiar kontemplacji to poznawanie Boga. Jan ewangelista mowi: 4 fo jest Zycie
wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktorego postates, Jezusa
Chrystusa (17,3). W Pismie Swictym ,,poznaje si¢" przez przebywanie razem, przez wspolny
marsz poprzez réznorodne sytuacje 1 proby.

Trzeci poziom kontemplacji to zachwyt. Po dtuzszej modlitwie inspirowanej Stowem sam
Pan, wraz z Ojcem i Duchem Swictym -zgodnie ze swa obietnica (por. J 14,21.23) -
przychodzi do serca swego ucznia i budzi w nim zdumienie, podziw; otwiera mu oczy, aby w
sposOb jasny 1 prosty widzial rzeczywisto$¢ - dzieje zbawienia, ktore tocza si¢ dzisiaj.
Obecno$¢ Osob Bozych w duszy cztowieka wzmaga Jego wiarg-zaufanie (por. absolutng
wiare-zaufanie Abrahama w scenie ofiarowania; poprzedzity ja weczesniejsze doswiadczenia z
Bogiem, odczytanie Jego stowa-powotania, medytacja nad Obietnicg, modlitwa wdzigcznosci
za dar syna). W duszy cztowieka rozlewa si¢ Boza rados¢ i Bozy pokdj: Boza rados¢ jak
rzeka... Czlowiek pozostaje w glebokiej, intymnej - cho¢ niewidzialnej dla oczu - wigzi z
Trojca Przenajswigtsza. Zatopiony jest w Bogu 1 w milczeniu, poniewaz nic wigcej nie jest w
stanie powiedzie¢. Oczami serca czlowiek widzi swe Zycie, jego przedziwne koleje, jako
zanurzone w Bogu, ktory go kocha jak syna umilowanego i o nim mysli. Odczuwa potrzebe
wpatrywania si¢ tylko w Jezusa Chrystusa, odpoczywania w Nim, doznawania Jego mitosci,



przyjmowania do swego serca mocy krolestwa Bozego, ktéra od Jezusa pochodzi. Wszystkie
te doznania sg jak najbardziej autentycznym i glebokim doswiadczeniem Boga zywego.

Kontemplacja w ramach lectio divina nie wynika z ekstazy. Przeciwnie, jest pelnym mitosci i
podziwu ogladaniem Boga-Ojca, Jezusa-Przyjaciela, Ducha-Mitosci, ktore jest mozliwe dla
ludzi czystych, prostych i ubogich w duchu (‘anawim). Ludzie ci, wnikajac w Stowo
opowiadajace histori¢ zbawienia oraz w wydarzenia codziennego zycia, dostrzegajag w nim
aktywna, stworcza i zbawcza obecnos¢ Boga: Ojca - Syna - Ducha Swigtego.

Wizja ta rodzi szcze$cie ze wspoOldziatania z milujgcym Bogiem. SzczeScie to jest
przedsmakiem radosci, ktora Bog przygotowuje dla tych, ktorzy Go mitujg (1 Kor 2,9).
Kontemplacja w ostatnim swym stadium, jakim jest wizja i rado$¢ z ogladania Boga, nabiera
cech do$wiadczenia eschatologicznego. Przygotowuje czlowieka na powtdrne przyjscie
Chrystusa, gdy rozpocznie si¢ wieczne ogladanie Boga ,,twarza w twarz". Osobiste sprawy i
subiektywne odczucia schodza na dalszy plan. Na pierwszy wysuwa si¢ obiektywne
doswiadczenie kontemplacji, ktéra przybliza wieczno$é, a roéwnoczes$nie ukierunkowuje
czlowieka na terazniejszos$¢, na codzienne zycie i wprowadzanie Bozych polecen w czyn.

4. ACTIO

Wielowymiarowa kontemplacja budzi pragnienie bardziej dynamicznego postuszenstwa
Stowu Boga. Czgsto jest to pragnienie dotyczace w ogdle nowych dzialan, ktére zostaty
cztowiekowi podpowiedziane, albo wrgcz objawione jako droga do zbawienia. Sa to dzialania
z jednej strony proste - jak mowit R. Brandstaetter - takie jak pisanie, stuchanie, cierpienie, ...
az do najtrudniejszego - jak umieranie.

Ale rownoczesnie praktyka zycia chrzescijanskiego to dzieto ewangelizacji 1 mitoSci
blizniego. Obydwa te dzieta dajg si¢ zamkna¢ w idei stuzby. Cztowiek - jak Maryja - chce
stuzy¢ Panu, stuzac cztowiekowi.

Wielkim wyzwaniem jest spotkanie z kazda istotag ludzka, na ktore chrzescijanin winien
przynie$¢ dwie obecnosci: Boga 1 swojg. Pierwsza to obecno$¢ Boga, ktory od poczatku
objawia si¢ ludziom jako ich Rodziciel-Ojciec, Opiekun, a Jego Obecnos¢ w ich Zyciu ma
decydujacy wptyw na ich doczesne szczgscie - rozumiane jako przedsmak ,,zycia wiecznego",
antycypujace doswiadczenie ,.bycia doskonalym", ,bycia zbawionym". Z kolei obecno$¢
chrzescijanina w zyciu drugiego cztowieka ma szanse¢ by¢ epifanig Dobrego.

Na etapie actio cztowiek praktykujacy lectio divina doswiadcza najpierw consolatio (radosci
duchowej z komunii z Bogiem). Przezywa rado$¢ w codziennej pracy: idzie i $piewa. Winien
trwa¢ w tej radosci; dzieli¢ si¢ nig. To jest pierwsze dziatanie. Rado§¢ bowiem wypetniajaca
kolejne dni zycia - stanowi wlasciwy klimat do podejmowania waznych i §miatych decyz;ji.
Ona sprawia, ze wyolbrzymione przeszkody malejg i zaczyna ich by¢ mniej, wrecz zaczynaja
by¢ sytuacjami wspomagajacymi, poszerzajagcymi horyzonty dziatania.



Druga czynno$¢ to zakreslenie szerokiego pola wtasnej aktywnosci. Dokonuje si¢ ono jako
tak zwane discretio, czyli rozeznanie duchowe dotyczace tej sfery, ktora ma by¢ przestrzenia
mojego dzialania. Gtéwna rola w tym rozeznaniu duchowym przypada Duchowi Swictemu.
On wiasciwymi sobie metodami udziela cztowiekowi swoich natchnien, rad, czgsto wreez
propozycji nie do odparcia. Wazne dziatanie czlowieka to przyjmowanie natchnien Ducha
Swietego, a odrzucanie tego wszystkiego, co réwnoczesnie w rozny sposob atakuje
swiadomos¢, a nie pochodzi od Niego, co jest iluzjg, a nawet szatanska pokusa (pycha, prézna
chwata).

W kolejnej czynnosci, zwanej deliberatio, cztowiek wybiera bardzo konkretne dziatanie,
ktore w danym dniu (tygodniu) bgdzie wykonywal w duchu postuszenstwa wezwaniu, ktore
ustyszal w Stowie Bozym jako skierowane do siebie. Winno ono, rzecz jasna, mies$ci¢ si¢ w
ramach postanowienia generalnego, podjetego wezesniej, 1 dotyczy¢ czego$ najwazniejszego
w tej materii. Nalezy je bardzo dokltadnie okresli¢ sobie, aby bylo wymagajace, ale
rownoczesnie mozliwe. Wreszcie, actio w sensie $cistym, czyli codzienne zycie i dzialanie
wedlug Ducha Chrystusa. Chodzi o codzienne myslenie i dziatanie wedlug regul nowego
porzadku, ktory Jezus z Nazaretu przynidst i zapoczatkowal, a ktory nazywa si¢ krélowaniem
Boga. Ma ono swe zasady, ktore Stowo Boze objawia. Czlowiek praktykujacy lectio divina,
angazujacy si¢ w stopniu szczegdlnym na etapie actio, jest zalagzkiem krolestwa Bozego w
swoim $rodowisku i rodzinie.

Krétko moéwiac, actio - dziatanie 1 zycie w duchu catkowitego postuszenstwa ustyszanemu
Stowu Bozemu - to dojrzaty owoc lectio divina. Bez niej cala lectio bylaby bezowocna,
jalowa. Czlowiek przypominatby owego stuge z przypowiesci, ktory wystuchat polecenia
ojca, ale do winnicy nie poszedl. Gorzej, bylby tym, o ktérym Jezus moéwi w koncowym,
finalowym fragmencie kazania na gorze:

!

Nie kazdy, ktory Mi mowi: ,, Panie, Panie !", wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto
spetnia wolg mojego Ojca, ktory jest w niebie. Wielu powie Mi w owym dniu. ,, Panie, Panie,
czy nie prorokowalismy mocq Twego imienia, i nie wyrzucaliSmy ztych duchow mocg Twego
imienia, i nie czynilismy wielu cudow mocq Twego imienia?" Wtedy oswiadczqg im: ,, Nigdy
was nie znatem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktorzy dopuszczacie si¢ nieprawosci!”

Kazdego wiec, kto tych stow moich stucha i wypetnia je, mozna porownac z czlowiekiem
roztropnym, ktory dom swoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie
wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie rungt, bo na skale byt utwierdzony.

Kazdego zas, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna porownac z cztowiekiem
nierozsqdnym, ktory dom swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie
wichry i rzucily sie na ten dom. I rungl, a upadek jego byt wielki (Mt 7,21-27).

Czlowiek postuszny stowu Jezusa nie tylko buduje swoj dom - swa egzystencje na skale.
Otrzymuje znacznie wiecej. Ci, ktorzy dochodzg do etapu actio, otrzymuja od Boga laske
glebszego wejscia na poziom historii zbawienia, ktdra dzisiaj rowniez si¢ dzieje tak inten-
sywnie jak w czasach Jezusa. Staja si¢ nowymi, wspotczesnymi bohaterami dziejow



zbawienia. Pelnig w nich najczedciej jaka$ wazng role, ktorg Opatrznos$¢ im nie tylko zlecita,
ale pozwolita rozwing¢, wypehic - rolg bedacg modelem dla innych chrzes$cijan.

Lectio divina od czytania przez medytacje, modlitwe i kontemplacj¢ prowadzi do dziatania i
zycia zgodnego z Ewangelig. Jest szkota modlitwy i szkota zycia-pracy-dziatania-
zaangazowania. Poprzez praktykowanie lectio dwina cztowiek wyrasta na dojrzatego
chrzescijanina, natchnionego madroscig i moca Ducha. Jak Jezus w Nazarecie -wzrasta w
madrosci i fasce (mocy) pochodzacej od Boga.



